
โครงการบริการวิชาการ วิชาปฏิบัติการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ 1 
 

1. ชื่อโครงการ    โครงการสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุ ชุมชนดามพรา บานตำแย บานขามใหญ อ.เมือง   

จ.อุบลราชธานี “เรื่อง การสรางเสรมิสุขภาพเพื่อปองกันและดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม” 
 

 

2. หนวยงานรับผิดชอบ คณะกรรมการฝายวิจัยและบริการวิชาการ รวมกับ ภาควิชาการพยาบาลผูใหญและ

ผูสูงอายุ 
 

 

3. หลักการและเหตุผล 

แผนปฏิบัติการ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี ประจำปการศึกษา 2562 ยุทธศาสตรที่ 3   

การพัฒนาคุณภาพการใหบริการวิชาการแกสังคม เปาประสงคที่ 2 เพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิตของชุมชนและสังคม 

ใหมีการชวยเหลือและพัฒนาตนเอง ไดมีการกำหนดให มีการบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอน

ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ 1 รวมทั้งเพ่ือเปนการตอบสนองนโยบายของรัฐที่กำหนดให

สถาบันการศึกษาจัดตั้งศนูยพัฒนาความเปนเลิศในดานตาง ๆ  โดยมหาวิทยาลัยราชธานีมีเปาหมายในการเปนศูนย

พัฒนาความเปนเลิศในดานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน 

 ประเทศไทยมีผูสูงอายุมากกวารอยละ 65 ของจำนวนประชากรทั้งหมด สถานการณดานสุขภาพ

ผูสูงอายุไทยรอยละ 95 มีความเจ็บปวยดวยโรคและปญหาสุขภาพ ดังตอไปนี้ โรคสมองเสื่อม รอยละ 45 โรค

ความดันโลหิตสูง รอยละ 30 โรคเบาหวานรอยละ 15 โรคเขาเสื่อม รอยละ 8 เปนผูพิการ รอยละ 2  (รายงาน

สถานการณผูสูงอายุไทย, 2558) 

 ภาวะสมองเสื่อมกอใหเกิดผลกระทบตอผูสูงอายุ ผูดูแลและสังคม ซึ่งผลของอาการที่เกิดขึ้นทำใหสูญเสีย

ความสามารถในการควบคุมสถานการณตางๆและขาดความม่ันใจในตนเองเนื่องจากการสูญเสียความสามารถในการรู

คิด ตัดสินใจที่ซับซอน เมื่อเปนสมองเสื่อมระยะแรก ตอมาเมื่อมีอาการมากขึ้นจะทำใหไมสามารถทำกิจวัตรประจำวัน 

ไดแก การเดิน การรับประทานอาหาร และนำไปสูการชวยเหลือตนเองไมไดในที่สุด นอกจากนี้ปญหาของอารมณและ

พฤติกรรมเชน กาวราว ซึมเศรา และหวาดระแวง ยังสงผลกระทบตอจิตใจของผูปวยดวยผูปวยบางรายจำเปนตองมี

การปรับเปลี่ยนชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ญาติผูดูแลยังไดรับผลกระทบจากการใหการดูแลผูสูงอายุที่มีปญหาสมอง

เสื่อมโดยตรง เชนเกิดความเครียดในการดูแล โดยเฉพาะในผูปวยสมองเสื่อมท่ีมีปญหาทางจิตใจ อารมณและพฤติกรรม 

ญาติผูดูแลจำเปนตองใชเวลาในการดูแลผูสูงอายุทำใหสูญเสียโอกาสในการทำงาน และมีรายไดลดลง ผูสูงอายุนับเปน

บุคคลที่เปยมดวยความรู ความสามารถและประสบการณ แตภาวะสมองเสื่อมทำใหผูสูงอายุดังกลาวไมสามารถ

ถายทอดประสบการณที่เปนประโยชนใหกับคนรุนหลังได นอกจากนี้ภาวะสมองเสื่อมยังเพ่ิมภาระการดูแลแกสังคม 

 เชน การสูญเสีย เงิน ในการดูแลสุขภาพมาก ทำใหสูญเสีย รายไดของประเทศชาติ เนื่องจากตองมีการนำเขายาจาก

ตางประเทศที่มี ราคาแพง เปนตน 

จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน คณะกรรมการฝายวิจัยและบริการวิชาการ รวมกับ ภาควิชาการ

พยาบาลผูใหญและผูสูงอายุไดเล็งเห็นความสำคัญของการสรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพในผูสูงอายุเพ่ือปองกัน

ภาวะสมองเสื่อมรวมถึงการสงตอและการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมแลว และตองการตอบสนอง

นโยบายของรัฐเพ่ือพัฒนาความเปนเลิศในดานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน จึงไดจัดโครงการ       
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“การสรางเสริมสุขภาพเพื่อปองกันและดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม” ขึ้น เพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีของ

ผูสูงอายุในชุมชนตลอดไป 
 

4. วัตถุประสงค 

1. คัดกรองและสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุเพื่อปองกันภาวะสมองเสื่อม 

2. สงเสริมสุขภาพและสงตอผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม 

3. สนับสนุนใหผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมไดรับการดูแลสุขภาพระยะยาว 

4. เพื่อสงเสริมและสนับสนุน อผส./อสม.ใหสามารถดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อมในชุมชนได 

5. เพื่อเปนการบูรณาการบริการวิชาการกับการจัดการเรียนการสอน 

5. กลุมเปาหมาย 

-อาจารยคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยราชธานี        จำนวน  10   คน  

-ผูสูงอายุบานดามพรา (ต.ขามใหญ)         จำนวน  50   คน 

-ผูสูงอายุบานตำแย (ต.ไรนอย)          จำนวน  50   คน 

-ผูสูงอายุชุมชนบานทุงขุนนอย (ต.แจระแม)         จำนวน  50   คน 

       รวมทั้งสิ้น                       จำนวน  160   คน 
 

 

6. ตัวช้ีวัด 

1. รอยละ 100 ของผูสูงอายุไดรับการคดักรองภาวะสมองเสื่อม Thai Mini-Mental State 

Examination  2002 (TMMSE)  

2. รอยละ 100 ของผูสูงอายุท่ีไดรับการคัดกรองมีภาวะสมองเสื่อมทุกคนไดรับการสงตอและติดตามดูแล

สุขภาพระยะยาว 

3. รอยละ 80 อผส./อสม. มีความรูเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม 

4. ความพึงพอใจตอคุณภาพของผูเขารวมโครงการ อยูในระดับดี 3.51 ขึ้นไป 
 

7. การประเมินผล 

-แบบคัดกรองภาวะสมองเสื่อม Thai Mini-Mental State Examination  2002 (TMMSE)  

-รายงานการสงตอขอมูล 

-แบบวัดความรูการดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมสำหรับ อสผ./อสม. 

-แบบประเมินความคิดเห็นตอคุณภาพการจัดโครงการ 

8. สถานที่จัดกิจกรรม 

ชุมชนบานดามพรา บานตำแย และบานทุงขุนนอย 
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9. กิจกรรมการดำเนินงาน ประกอบดวย 4 กิจกรรม ดังนี้ 

9.1 กิจกรรมการประเมินภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายุ  

ใชแบบประเมินภาวะสมองเสื่อม ไดแก 

-  Thai Mini-Mental State Examination 2002 (TMMSE)  

9.2 กิจกรรมเพื่อปองกันภาวะสมองเสื่อมและการใหความรูเก่ียวกับภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายุ 

9.3 กิจกรรมการฝกทักษะในผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม  

ประกอบดวยกิจกรรม 3 ระยะ 

1. ระยะที่ 1  การรับรูวันเวลา สถานที่  และตนเอง 

2. ระยะที่ 2  การใหสามารถปฏิบัตกิิจวัตรประจำวันเองได  และทำกิจกรรมที่ชวยเหลือตนเอง 

3. ระยะที่ 3  การใหความรูในการเขาสังคม 

9.4 กิจกรรมการฝกทักษะผูดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม และการจัดสิ่งแวดลอมเพื่อการดูแลผูสูงอายุที่มี

ภาวะสมองเสื่อมประกอบดวย 

1. การจัดกิจกรรมการสอนผูดแูล เพ่ือใหสามารถดูแลผูสูงอายุที่มภีาวะสมองเสื่อมไดอยางถูกตอง 

2. การสอนจัดสิ่งแวดลอม เพื่อใหผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม สามารถปรับตวัเขากับสภาพสิ่งแวดลอม

ไดอยางมีความสุข  

10. ระยะเวลาดำเนินงาน วันที ่13 – 24 สิงหาคม 2562  

- จัดโครงการชุมชนบานตำแย ในวันท่ี 22 สิงหาคม 2562 เวลา 08.30 - 12.00 น.   

- จัดโครงการชุมชนบานดามพรา ชุมชนบานทุงขุนนอย ในวันที่ 23 สิงหาคม 2562 เวลา 08.30 - 12.00 น.   

แผนผังการดำเนินงาน 

 

กิจกรรม 

  

ปการศึกษา 2561  

ผูรับ 

ผิดชอบ 

 

13 

ส.ค

.62 

 

14 

ส.ค

.62 

 

15 

ส.ค

.62 

 

16 

ส.ค

.62 

 

17 

ส.ค

.62 

 

18 

ส.ค

.62 

 

19 

ส.ค

.62 

 

20 

ส.ค

.62 

 

21 

ส.ค

.62 

 

22 

ส.ค

.62 

 

23 

ส.ค

.62 

 

24 

ส.ค.

62 

1. จัดทำโครงการ และเสนอเพ่ือขอ

อนุมัต ิ

            คณะกรรมการ 

2. แตงตั้งคณะกรรมการดำเนินงาน

โครงการ 

            คณะกรรมการ 

3. ประชุมปรึกษา และจัดทำแผนการ

ดำเนินงานรวมกับเจาหนาที่ 

            คณะกรรมการ 

4. สำรวจขอมูลและคัดกรองผูสงูอายุที่

มีภาวะสมองเสื่อม 

            คณะกรรมการ 

5. จัดทำทะเบียนและฐานขอมูลสขุภาพ

ผูสูงอายุที่มภีาวะสมองเสื่อมในเทศบาล

ตำบลขามใหญ 

            คณะกรรมการ 

6.นำขอมูลมาวิเคราะหปญหาและ

สถานการณ 

            คณะกรรมการ 
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กิจกรรม 

  

ปการศึกษา 2561  

ผูรับ 

ผิดชอบ 

 

13 

ส.ค

.62 

 

14 

ส.ค

.62 

 

15 

ส.ค

.62 

 

16 

ส.ค

.62 

 

17 

ส.ค

.62 

 

18 

ส.ค

.62 

 

19 

ส.ค

.62 

 

20 

ส.ค

.62 

 

21 

ส.ค

.62 

 

22 

ส.ค

.62 

 

23 

ส.ค

.62 

 

24 

ส.ค.

62 

7. จัดโครงการการสงเสรมิ ปองกัน 

ดูแลผูสูงอายุในชุมชนเก่ียวกับภาวะ

สมองเสื่อม 

7.1 ชุมชนบานดามพรา 

7.2 ชุมชนบานทุงขุนนอย  

7.3 ชุมชนบานตำแย 

            คณะกรรมการ 

8. ประเมินและวิเคราะหผลลัพธ             คณะกรรมการ 

9. สรุปผลการดำเนินการ และ

เสนอแนะ 

            คณะกรรมการ 

 

11. วิทยากร  

คณาจารยในภาควิชาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ  

12. งบประมาณ   

 In cash  

-คาอาหารวาง (1 มื้อ x 15 บาท x 170 คน)  จำนวนเงิน  2,250 บาท   

-คาอาหารกลางวัน (1 มื้อ x 40 บาท x 170 คน)  จำนวนเงิน  6,800   บาท  

-คาอุปกรณและเอกสารประกอบโครงการ(20 บาท x 170 คน) จำนวนเงนิ 3,400  บาท  

-คาปายไวนิลและจัดสถานที่ (3 แหง x 2 ครั้ง)  จำนวนเงิน  1,800 บาท 

       รวมเปนเงิน 14,250 บาท  

IN Kind 

-คาหองในการจัดเตรียมโครงการ   จำนวนเงนิ   3,000  บาท 

-คาน้ำ       จำนวนเงนิ        500   บาท 

-คาไฟ       จำนวนเงิน   1,000   บาท 

-คาเชาโปรเจคเตอร    จำนวนเงนิ     500   บาท 

-คาเชาเครื่องเสียง    จำนวนเงิน   2,000   บาท 

-คาเชาเครื่องคอมพิวเตอร    จำนวนเงนิ   1,000  บาท 

-คาเชาเครื่องชั่งน้ำหนัก วัดความดันโลหิต  จำนวนเงิน                    1,000  บาท 

รวมเปนเงิน 9,000 บาท 

เปนงบประมาณท้ังสิ้น 23,250 บาท (สองหมื่นสามพันสองรอยหาสิบบาทถวน) 
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(ผูชวยศาสตราจารยทศา ชัยวรรณวรรต) 

รองคณบดีฝายวิจัยและงานสรางสรรค 

ผูเห็นชอบโครงการ 

 
 

13. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ผูสูงอายุไดรบัการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมทุกคน 

2. ผูสูงอายุที่ไดรับการคัดกรองและมีภาวะสมองเสื่อมไดรับการสงตอและติดตามดูแลสุขภาพระยะยาวทุกคน 

3. ผูสูงอายุในชุมชนมีคุณภาพชีวติที่ดี 

 
 

                   (อาจารยจารวี  คณิตาภิลักษณ)       

                                                                          ตัวแทนสาขาการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ  

                                                                       ผูเสนอโครงการ  

 

               

 
      

     (ผูชวยศาสตราจารยเยาวลักษณ   โพธิดารา) 

     คณบดีคณะพยาบาลศาสตร 

          ผูเห็นชอบโครงการ                                                    
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รายงานการสรุปผลการดำเนนิงานตามโครงการ 

บรกิารวชิาการของวชิาปฏบิัตกิารพยาบาลผู้ใหญ่และผูสู้งอายุ 1  

“เร่ือง การสร้างเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันและดูแลผูสู้งอายุที่มีภาวะสมองเสื่อม” 

 

ผู้รับผิดชอบโครงการ  คณะกรรมการฝ่ายวิจัยและบรกิารวชิาการ รว่มกับ ภาควชิาการพยาบาลผูใ้หญ่และผูส้งูอายุ 

วันที่จัดกจิกรรม วันที่ 22-23 สงิหาคม 2562 เวลา 08.30 - 12.00 น.  

สถานที่จดักจิกรรม ศาลากลางหมู่บ้าน ชุมชนบา้นตำแย ชุมชนบา้นดา้มพรา้ และชุมชนบา้นทุ่งขุนนอ้ย  

 

 

ความสำเร็จของการดำเนนิงานเปรยีบเทยีบกับตวัช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ 

ลำดับ ตัวชี้วัด เกณฑ ์ ผลทีไ่ด ้ การบรรลเุป้าหมาย 

ตำบลไร่น้อย และต.ขามใหญ่ บรรลุ

เป้าหมาย 

ไม่บรรล ุ

เป้าหมาย 

ชุมชน

บ้าน

ตำแย 

ชุมชน 

บ้าน 

ด้ามพร้า 

ชุมชน

บ้านทุ่ง

ขุนน้อย 

  

1. ผูสู้งอายุไดร้ับการคัดกรองภาวะสมอง

เสื่อม Thai Mini-Mental State 

Examination  2002 (TMMSE)  

รอ้ยละ 

100 

 

100 

(50 คน) 

 

100 

(50 คน) 

 

100 

(50 คน) 

  

2. ผูสู้งอายุท่ีได้รับการคัดกรองมีภาวะสมอง

เสื่อมทุกคนไดร้ับการส่งต่อและตดิตาม

ดูแลสุขภาพระยะยาว 

รอ้ยละ 

100 

 

100 

(4 คน) 

 

100 

 

100 

  

3. อผส./อสม. มคีวามรูเ้กี่ยวกับการดูแล

ผูสู้งอายุท่ีมภีาวะสมองเสื่อม 

รอ้ยละ 

80 

 

85 

 

85 

 

85 

  

4. ความพงึพอใจต่อคุณภาพของผูเ้ข้าร่วม

โครงการ  

ระดับด ี

3.51 

ขึน้ไป 

 

4.50 

 

4.39 

 

4.24 

  

4.38 

5. นักศกึษาได้บูรณาการบรกิารวชิาการกับ

การจัดการเรยีนการสอนมคีวามคดิเห็น

ต่อผลสำเร็จของการบูรณาการในดา้น

ความรู ้ประสบการณ์ท่ีไดร้ับจาก

โครงการ  

ระดับด ี

3.51 

ขึน้ไป 

4.64   
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การบรรลวุตัถุประสงค ์

กลุ่มเป้าหมายไดรั้บการคัดกรองภาวะสมองเสื่อม และไดร้ับการสร้างเสรมิสุขภาพผู้สูงอายเุพื่อปอ้งกันภาวะ

สมองเสื่อมในกลุ่มที่ยังไม่เขา้เกณฑ์สมองเสรื่อม และส่งเสรมิสุขภาพ ส่งต่อผูสู้งอายุท่ีมภีาวะสมองเสื่อม สนับสนุนให้

ผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมได้รับการดูแลสุขภาพระยะยาว โดยส่งเสริมและสนับสนุน อผส./อสม.ให้สามารถดูแล

ผูสู้งอายุท่ีมภีาวะสมองเสื่อมในชุมชนได้ และเป็นการบูรณาการบรกิารวชิาการกับการจัดการเรยีนการสอน 

 

ผลทีไ่ด้จากการดำเนนิการ 

1. ผูสู้งอายทุี่เขา้ร่วมโครงการไดรั้บการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมทุกคน 

2. ผูสู้งอายุท่ีไดร้ับการคัดกรองและมภีาวะสมองเสื่อมไดร้บัการส่งต่อ และวางแผนตดิตามดูแลสุขภาพระยะ

ยาวทุกคน 

3. ผูสู้งอายใุนชุมชนมีความพึงพอใจในการจัดโครงการ และจะนำความรูไ้ปใช้ในการดูและสุขภาพของตนเอง

เพ่ือให้มีคุณภาพชวีติท่ีดี                                            

 

วธิกีารดำเนนิการ (P D C A) 

 มวิีธดีำเนนิการและมีกิจกรรมดงันี้ 

1.  ขั้นวางแผน (P) มกีารดำเนนิงานดังนี้ 

1.1 คณะกรรมการบรกิารวชิาการแก่สังคม คณะพยาบาลศาสตร์ ประชุมปรกึษา คน้หาพื้นที่เป้าหมาย

และสำรวจประชากรเปา้หมาย ในชุมชนบา้นตำแย ชุมชนบา้นดา้มพรา้ และชุมชนบา้นทุ่งขุนนอ้ย 

อำเภอเมอืง จังหวัดอุบลราชธานีดว้ยการลงสำรวจพ้ืนท่ีและการสอบถามจากประชาชน ผูน้ำชมุชน 

และองค์กรท้องถิ่น  

1.2 ผูร้ับผดิชอบโครงการเขียนโครงการและนำเสนอโครงการต่อคณบด ีคณะกรรมการบรกิารวชิาการ

แก่สังคม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธาน ีเพื่อของบประมาณการดำเนนิโครงการ 

2.  ข้ันดำเนินการ (D) มกีารดำเนนิการประชาสัมพันธ์ดังรายละเอยีดแนวทางการดำเนนิงานดังนี้ 

2.1 ประสานงานกับทุกหน่วยงานและบุคคลท่ีเกี่ยวขอ้ง 

2.2 เตรยีมสถานท่ี เอกสาร และอปุกรณ์ที่เกี่ยวข้องใหเ้พียงพอและพรอ้มใช้ 

2.3 ประชาสัมพันธ์โครงการให้ผูเ้ข้าร่วมโครงการทราบ 

2.4 จัดโครงการบรกิารวิชาการแก่สังคม  

3. ข้ันประเมินผล (C) มกีารดำเนนิการดังนี้ 

1.1 ดำเนินการประเมนิผลโครงการตามแบบประเมินความพงึพอใจในการเขา้ร่วมโครงการของชุมชน 

และประเมินคัดกรองภาวะสมองเสื่อม และแบบประเมนิความรู้เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อม  

1.2 จัดประชุมคณะกรรมการบรกิารวิชาการแก่สังคมเพื่อประเมินโครงการ  

1.3 สรปุผลการประเมนิ 

4. ขั้นปรับปรุง (A) 

4.1 นำผลการประเมินโครงการ ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ นำเสนอที่ประชุมคณะกรรมการ

บรกิารวชิาการแก่สังคม คณะพยาบาลศาสตร์ เพ่ือนำมาปรับปรุงและพัฒนาการบรกิารวิชาการแก่

สังคมอยา่งต่อเน่ืองในปีการศึกษาต่อไป 
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ระยะเวลาดำเนนิการ มรีายละเอยีดระยะเวลาในการดำเนนิการ เดอืนสงิหาคม 2562 ดังนี้ 

 ขั้นการวางแผน 

คณะกรรมการบรกิารวิชาการแก่สังคมประชุมปรกึษา สำรวจพื้นท่ีเป้าหมายรวบรวมขอ้มูลและเขียน

โครงการเพื่อเสนอขออนุมัตโิครงการ         เดอืนพฤษภาคม-มิถุนายน  2562 

 ขั้นการดำเนนิการ 

1. จัดเตรยีมความพร้อม (ประชาสัมพันธ์ตดิต่อหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ประสานงานเรื่องสถานท่ี และเตรยีม

อุปกรณ์) 1-15 สงิหาคม 2562 

2. ดำเนินการตามที่กำหนดในโครงการ 22-23 สิงหาคม 2562 

 

 ขั้นประเมนิผล 

1. ประเมนิความพงึพอใจในการเขา้ร่วมโครงการ   22-23 สงิหาคม 2562 

2. ประเมนิคัดกรองภาวะสมองเสื่อม และความรูเ้กี่ยวกับ 

การดูแลภาวะสมองเสื่อม     1 กันยายน 2562 

3. ศกึษาผลการดำเนนิงานปัญหาและอุปสรรค                                1 กันยายน 2562 

4. สรปุผลการดำเนินงานโครงการและรายงานผล                            22 เมษายน 2563 

 ขั้นปรับปรุง 

1. ประชุมคณะกรรมการบริการวชิาการแก่สังคม เพื่อนำผลการประเมนิตามโครงการมาพัฒนา 

การจัดโครงการอื่นต่อไป                                                         22 เมษายน 2563  
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ภาพกจิกรรมในโครงการ 
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